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I. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
СТАТУС СОРЕВНОВАНИЙ: Официальные всероссийские спортивные 

соревнования 

Чемпионат России (далее – ЧР)  

 № 2015690019054694 

ЕКП Минспорта России (II часть) 

КЛАССИФИКАЦИОННЫЕ К Выполнению норм ЕВСК 

КАТЕГОРИЯ СОРЕВНОВАНИЙ: Открытые, личные  

ТИПЫ СОРЕВНОВАНИЙ: Индивидуальные (дисциплина «вольтижировка»), 

Парные, (дисциплина «вольтижировка-пара») 

Групповые(дисциплина «вольтижировка-группа») 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: 15-19 ноября 2026 г. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Горки Сухаревские 

деревня 

РЕГИСТРАЦИОННЫЕ ДАННЫЕ 

В ФГИС «МЕРКУРИЙ» 
RU 756230 
 

РЕГИСТРАЦИОННЫЕ ДАННЫЕ 

«ЦЕРБЕР» 
RU 50:76035870 

II. ОРГАНИЗАТОРЫ 
Федерация конного спорта России 

119270, г. Москва, Лужнецкая наб., д. 8, офис 417, 426 

Тел. (985) 223-41-17, (985) 623-10-06, info@fksr.ru 

 

ООО «Максима Эквиспорт» 

Московская область, г. Дмитров, д. Горки Сухаревские, д. 67.2, 

Максима Парк, 

+7 495 995 16 84, E-mail: info@MaximaEquisport.ru сайт: 

www.maximaequisport.ru 

 

 

ООО «Планета» 

188663, Ленинградская область, Всеволожский район, массив 

Кузьмоловский, СНТ Варколово-2, 32, 

тел. +79219598940, 

 Parkzubrovnik@yandex.ru 

 

 

 

 
 

 

Оргкомитет: 

 

Члены оргкомитета 

 

Андреева Галина Геннадьевна, тел +7 916 929 66 38 

Королькова Татьяна Евгеньевна, тел. +79219598947 

Алексеева Елизавета Романовна, тел. +79776803040 

Палей Александр Борисович – размещение лошадей 

телефон:+7(916)540 26 80 

Ответственность за организацию соревнований несёт Оргкомитет, ответственность за 

проведение соревнований несёт Главная судейская коллегия. Оргкомитет и Главная судейская 

коллегия оставляют за собой право вносить изменения в программу соревнований в случае 

непредвиденных обстоятельств. 

Федерация конного спорта России не несёт ответственности по вопросам финансовых 

обязательств Оргкомитета. 

mailto:info@fksr.ru
mailto:info@MaximaEquisport.ru
http://www.maximaequisport.ru/
mailto:Parkzubrovnik@yandex.ru
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III. ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 
Соревнования проводятся в соответствии с: 

 

- Ветеринарным Регламентом ФКСР, действующей редакции; 

- Правилами FEI по вольтижировке в действующей редакции (далее – Правила FEI); 

- Ветеринарным регламентом FEI, действующей редакции; 

- Правилами вида «Конный спорт», действующей редакции; 

-Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий Минспорта России на 2026 год      

часть 2. 

- Положением о межрегиональных и всероссийских официальных соревнованиях по конному 

спорту на 2026 год, утвержденным Министерством спорта России и ФКСР. 

-Общероссийскими антидопинговыми правилами для спортсменов РУСАДА, в действующей 

редакции; 

-Правилами FEI по антидопинговому контролю и медикаментозному лечению лошадей,  

в действующей редакции 

-Всеми действующими поправками к указанным выше документам, принятыми  

в установленном порядке и опубликованными ФКСР. 

-Настоящим Регламентом соревнований. 

Факт участия в соревнованиях подразумевает, что Участники выражают свое безусловное 

согласие с тем, что их инициалы (имена, отчества, фамилии), дата рождения, изображения, 

фото- и видеоматериалы, а также интервью и иные материалы о них могут быть использованы 

в рекламных и иных коммерческих целях, направленных на продвижение спортивных 

мероприятий, в какой бы то ни было форме, как на территории Российской Федерации, так и 

за рубежом в течение неограниченного срока и без выплаты каких-либо вознагражден 

IV. ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ И ОФИЦИАЛЬНЫЕ ЛИЦА 

 ФИО Категория Регион 

Главный судья  О.А. Санникова  ССВК Ростовская обл. 

 

Члены Гранд-Жюри 

 
Т. Г. Михайлова  

С.Н. Цветаева 

Е.Р. Алексеева  

О.В. Савельева 

Т.Е. Королькова  

М.В. Большакова 

Г.В. Масягина 

 

ССВК 

ССВК 

ССВК 

ССВК 

ССВК 

ССВК 

   СС1К 

 

Новгородская обл. 

Москва 

Москва 

Санкт-Петербург 

Ленинградская обл. 

Москва 

Московская обл. 

 

Шеф-стюард Н.А. Блюменталь ССВК Санкт-Петербург 

 

Ассистент шеф-стюарда Е.П. Прядко  ССВК Калужская обл. 

Ассистент шеф-стюарда А.В. Осипов ССВК Тверская обл. 

Главный секретарь А.А. Егорова ССВК 

 

Санкт-Петербург  

Судья-секретарь А. В. Федорова СС2К Санкт-Петербург  

Судья-секретарь В.В. Пархоменко СС2К Санкт-Петербург  

Технический Делегат Т.Е. Королькова  

 

ССВК Ленинградская обл. 

 

Ветеринарный делегат К. Борданова  Московская обл. 
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Ветеринарный врач  Е. Фурс  Московская обл. 

 

V.  ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Соревнования проводятся в помещении 

Размеры боевого поля: 20х20х7 метров 

Размеры разминочного поля: 20х40х7 метров 

Тип грунта: песок с наполнителем 

 

VI. ПРИГЛАШЕНИЯ И ДОПУСК  

Категории приглашенных участников: Мужчины и женщины 

Количество лошадей на одного спортсмена 2 

Регионы, приглашенные к участию: не ограничено 

Количество приглашенных спортсменов из одного 

региона: 

не ограничено 

Приглашение к участию: По согласованию с ФКСР, к 

спортивным соревнованиям 

допускаются спортсмены Республики 

Беларусь в период отстранения 

российских спортсменов от участия в 

международных соревнованиях. 

Результаты учитываются отдельно от 

результатов российских спортсменов 

спортивных соревнований (чемпионата, 

Кубка, первенства – соответственно) 

 

VII. ЗАЧЕТЫ, ВОЗРАСТНЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ, СОСТАВ ПРОГРАММ: 

 

В рамках спортивной дисциплины соревнований спортсмен может выступать только в 

одной возрастной категории. 

 

Возрастные ограничения для лонжера (кордового) и помощника лонжера 

(кордового): к участию в соревнованиях допускается лонжер (кордовый) – 18 лет и старше и 

помощник лонжера – 16 лет и старше. 

Условные обозначения: обязательная программа (далее – ОП), произвольная программа 

(далее – ПП), техническая программа (далее – ТП). 

 

 
Возрастная 

категория, 

группа тех. 

сложности 

Возрастные критерии допуска 

участников 

(спорт. 

разряд, 

не 

ниже 

Состав программы 

Чемпионат России 

Вольтижировка 
Мужчины и  

женщины) 
мужчины 16 лет и старше 

на лошадях 7 лет и старше 

КМС 1 раунд – ОП тест 6 (галоп), ПП тест 

9 (галоп) 
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** К участию во второй раунд допускается 10 лучших участников по итогам первого 

раунда (в случае участия менее 3-х участников 2 раунд не проводится) 

 

*** К участию во второй раунд допускается 5 лучших участников по итогам первого 

раунда (в случае участия менее 3-х участников 2 раунд не проводится) 

 

 

VIII. ЗАЯВКИ 
 

Подача предварительной заявки до 15 октября 2026 г на e-mail: reg@vaultingstart.ru, 

копия на kskohta@yandex.ru. 

Подача именной заявки до 1 ноября  2026 г. на e-mail: reg@vaultingstart.ru 

Окончательные заявки и документы для участия в соревнованиях подаются во время 

работы комиссии по допуску. 

Обязательная выполняется под музыку предоставляемую организаторами. 

 Произвольная и техническая программы выполняются под индивидуальную музыку. 

Файлы загружаются самостоятельно в облачный сервис по ссылке, предоставляемой 

организаторами  либо на USB-носителях записанных в МР3 формате на комиссии по допуску. 

Замена фонограммы проводится на комиссии по допуску. 

Файлы с фонограммами должны быть подписаны следующим образом:  

Индивидуальные соревнования: «Иванов В ПП/ТП»; 

Парные соревнования:  «ПАРА Иванов-Петров ПП»; 

Групповые соревнования:  «ГРУППА Клуб СVN ПП», «ВЫБЕГ ГРУППА Клуб СVN 

ОП/ПП 

Общий выход на арену: «ВЫБЕГ Клуб». 

Музыка для Обязательных программ предоставляется Оргкомитетом. 

 

IX. УЧАСТИЕ 
Окончательные заявки, заверенные руководителем органа исполнительной власти 

субъекта Российской Федерации, руководителем Региональной спортивной 

федерации, врачом  предоставляются комиссии по допуску с приложением 

следующего пакета документов: 

 

− заявка по форме; 

3* женщины 16 лет и старше 

на лошадях 7 лет и старше 

КМС 2 раунд ** – ТП тест 1 (галоп) 

Вольтижировка-пара  
Мужчины и  

женщины) 

3* 

мужчины/женщины 16 лет и 

старше (2 спортсмена в паре) 

на лошадях 7 лет и старше 

II 1 раунд – ОП тест 4 (галоп), ПП тест 

5 (галоп) 

2 раунд *** – ПП тест 5 (галоп) 

 

 

Вольтижировка-группа  
Мужчины и  

женщины) 

3* 

мужчины/женщины 9 лет и 

старше  на лошадях 7 лет и 

старше 

II 1 раунд – ОП тест 6 (галоп), 

2 раунд – ПП тест 1 (галоп) 
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− ксерокопия идентификационной страницы паспорта гражданина Российской Федерации 

или свидетельства о рождении - для спортсменов моложе 14 лет; 

− документ, подтверждающий регистрацию в ФКСР на 2026 год (спортсменов и 

лонжеров). Оплата без оформления документов не действительна (см. «Порядок 

регистрации спортсменов в ФКСР http://fksr.ru/about-federation/registration/); 

− паспорт(а) спортивной лошади ФКСР; 

− документ, подтверждающий уровень технической подготовленности спортсмена 

(зачетная книжка с отметкой о присвоении или подтверждении спортивного разряда,  

удостоверение о спортивном разряде/звании );  

− действующий медицинский допуск организации, имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной 

физкультуре и спортивной медицине. 

− для спортсменов, которым на день проведения соревнования не исполнилось 18 лет, 

требуется нотариально заверенные доверенность (заявление) тренеру от родителей или 

законного опекуна на право действовать от их имени и разрешение на участие в 

соревнованиях по конному спорту; 

− действующий страховой полис или уведомление ФКСР об оформлении страховки через 

ФКСР (для спортсменов и лонжеров), 

− действующий сертификат РУСАДА ( для спортсменов и лонжеров), 

− согласие на обработку персональных данных (для спортсменов и лонжеров). 

В случае не предоставления полного пакета документов в сроки работы комиссии по 

допуску, участник не допускается к участию в соревнованиях. 

Ветеринарному врачу соревнований при въезде на территорию проведения соревнований 

предоставляется ветеринарное свидетельство (сертификат). 

Выполнение упражнений в защитном шлеме, крагах, ботинках или сапогах не 

разрешается. 

 

X. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
15 ноября 18.00 День заезда 

16 ноября 

понедельник 
 

09-10.30 Тренировки в манеже (по предварительным заявкам) 

11.00-14.30 Комиссия по допуску 

 

14.30-16.00 Выводка лошадей (Ветеринарная инспекция) 

16.00-17.00 Техническое совещание 

16.00-20.00 Тренировки в манеже (по предварительным заявкам).  

20.00-21.00 Подготовка места проведения соревнований 

17 ноября 

вторник 

Гран-манеж 

 08.30-09.30 Разминка участников соревнований 

09.30-14.00 1- й раунд ОП - Индивидуальные соревнования. 

18.00-20.00  1- й раунд ОП Парные, Групповые соревнования 
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18 ноября 

среда 

Гран-манеж 

08.30-09.30 Разминка участников соревнований 

08.00-12.00 1- й  ПП Индивидуальные соревнования 

 Обед 

16.00-17.00 1- й раунд ПП – Парные соревнования 

  

  

19 ноября 

четверг 
 Гран-манеж 

08.30-09.30 Разминка участников соревнований 

09.30-12.30 2- й раунд ТП – Индивидуальные соревнования 

16.00-17.00 2- й раунд ПП - Парные соревнования 

17.15-18.30 2- й раунд ПП - Групповые соревнования 

19.30-20.30 Церемония награждения 

21.30 Выдача технических результатов 

Программа и время могут быть уточнены по окончании комиссии по допуску. 

 

 

XI. ВЕТЕРИНАРНЫЕ АСПЕКТЫ 
 

Состояние здоровья лошадей должно быть подтверждено ветеринарным свидетельством 

установленного образца. Обязательно наличие серологических исследований и 

профилактических прививок в соответствии с эпизоотической обстановкой в регионе. 

Ветеринарный осмотр осуществляется по прибытии. 

Ветеринарный врач соревнований:  Екатерина Фурс, тел. +7(915) 419-22-11 

 

С 2018 года все ветеринарные свидетельства по перевозке лошадей оформляются в 

электронном виде. Все лошади, прибывающие на соревнования не зависимо от его статуса, 

должны быть чипированы (по требованию территориальных органов Россельхознадзора). 

Ветеринарная служба принимающей организации должна иметь чип-ридер для считывания 

кода. Номер чипа должен быть занесён в документы, удостоверяющие лошадь (паспорт, 

племенное свидетельство и тд.). 

 

XII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 
 

Соревнования судятся 4 или более судьями. Судейские места располагаются равномерно 

по диаметру манежа. 

В спортивной дисциплине «вольтижировка» разыгрывается 2 комплекта медалей: один - 

среди мужчин, один – среди женщин, в спортивных дисциплинах «вольтижировка – пара» и 

«вольтижировка – группа» мужчины и женщины разыгрывают один комплект медалей. 

Победитель и призёры Чемпионата России определяются в каждой спортивной 

дисциплине (индивидуальные соревнования – «вольтижировка», парные соревнования – 

«вольтижировка – пара», групповые соревнования – «вольтижировка – группа») в 

соревнованиях  3* по наибольшему баллу, определяемому как среднее арифметическое 

результатов 1-го и 2-го раундов. 

Утвержденные протоколы соревнований (технические результаты) и отчет Технического 

делегата организаторы представляют на бумажных и электронных носителях в ФКСР в 

течение 3 дней со дня окончания спортивного соревнования электронной почте 

silvestrova@fksr.org Копия по e-mail: vaulting@fksr.org 

 

mailto:silvestrova@fksr.org%20Копия
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XIII. НАГРАЖДЕНИЕ 
    Награждение проводится в соответствии с программой соревнований в пешем строю с 

Награждение проводится в соответствии с программой соревнований в пешем строю с 

лошадьми. Награждается каждый спортсмен, занявший 1-3 места в индивидуальных 

соревнованиях, каждый спортсмен, входящий в состав пары (2 спортсмена)/группы (до 7 

спортсменов) занявших 1-3 места парных/групповых соревнований. 

Победители и призеры индивидуальных, парных и групповых соревнований 

Чемпионата России по вольтижировке награждаются кубками (в парных соревнованиях - 

два кубка по одному  на каждого участника парного зачета, в групповых соревнованиях - один 

кубок на всех участников группы-победителя), медалями и грамотами. 

Лонжеры победителей и призеров индивидуальных соревнований – «вольтижировка», 

награждаются медалями. 

 Тренеры победителей индивидуальных, парных и групповых соревнований 

Чемпионата России награждаются грамотами. 

Лошади награждаются розетками.  

Все тренеры и лонжеры Чемпионата России по вольтижировке награждаются 

грамотами. 

Все участники соревнований получают памятные сувениры. 

Оргкомитет соревнований оставляет за собой право на учреждение дополнительного 

призового фонда. 

 

 

XIV. РАЗМЕЩЕНИЕ 
 

Оплата размещения и питания за счет командирующей организации или заинтересованных 

лиц. Бронирование гостиницы производится самостоятельно. 

Участники: 

Максима Парк 3*- гостиничный комплекс, размещение участников соревнований 

+7 (915) 075-02-01 

 

Лошади: 

 

СТОИМОСТЬ ПОСТОЯ ВО ВРЕМЯ ТУРНИРА 

Конюшня 1й категории 

Разрешено: использование рабочих площадок 
для участников соревнований согласно 
расписанию 
Запрещено: использование водилок, левад и 
рабочих площадок клиентов клуба 

8 400 руб./сутки ** 

**кормление лошадей конюхами КСК не 

предусмотрено, корма и опилки 

приобретаются отдельно, в стоимость 

включены 2 брикета 
опилок единоразовой засыпки 

Аренда денников, гостевая конюшня Дневной 
тариф 
Разрешено: использование рабочих площадок 
для участников соревнований согласно 
расписанию 
Запрещено: использование водилок, левад и 
рабочих площадок клиентов клуба 

4 200 руб.** 

(Обязательно приобретение не менее 

одного брикета опилок) Период 

действия тарифа: с 08:00 до 21:00 

**кормление лошадей конюхами КСК, 

отбивка денников — не предусмотрена, 

корма и опилки приобретаются отдельно 

Конюшня 2й категории 
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Аренда денников, гостевая конюшня (отдельно

 стоящий блок) 

Разрешено: использование рабочих площадок для 

участников соревнований согласно

 расписанию Запрещено: 

использование водилок, левад и рабочих площадок 

клиентов клуба 

4 400 руб./сутки ** 

**кормление лошадей конюхами КСК не 

предусмотрено, корма и опилки 

приобретаются отдельно, в стоимость 

включены 2 брикета опилок 

единоразовой засыпки 

Аренда денников, гостевая конюшня 

(отдельно  стоящий  блок) Дневной  тариф 

Разрешено: использование рабочих площадок для 

участников соревнований согласно

 расписанию Запрещено: 

использование водилок, левад и рабочих площадок 

клиентов клуба 

2 200 руб.** 
Период действия тарифа: с 08:00 до 

21:00 
**кормление лошадей конюхами КСК не 

предусмотрено, корма и опилки 

приобретаются отдельно 

 

Размещение лошадей будет проводиться только по предварительной заявке.  

С полными расценками на дополнительные услуги можно ознакомится в прайс –листе: 

https://maximastables.ru/price-list/ 

Заявки на размещение направляйте не позднее 5 ноября 2026 года на интернет ресурс, 

предоставляемый организаторами 

копия kskohta@yandex.ru и содержать информацию о кличке, поле лошади, дате заезда и 

дате отъезда, условиях содержания, контактная информация ответственного за лошадь. 

Приезд: 

Время и дата приезда всадников, прибытия лошадей, заявка на тренировки должны быть 

поданы в Оргкомитет до 05.11.2026 г. 

Размещение производится в порядке очерёдности поступивших заявок. 

 

XV. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 
  

Индивидуальные соревнования 

(с каждой стартующей единицы спортсмен/лошадь) 
Сумма в руб. 

Мужчины и женщины 3* (КР) 15 000 

Парные соревнования 

(с каждой стартующей единицы 2 спортсмена/лошадь) 
12 000 

Мужчины и женщины 3* (КР)  

Групповые соревнования 9 000 

Мужчины и женщины 3* (КР)  

 

 

Стартовые взносы со спортсменов, не достигших возраста 18 лет, не взимаются. 

 

Оплата стартовых взносов производится : 

Оплата производится на ресепшн КСК "Максима Стейблс" либо по нижеследующим 

реквизитам: ООО «Максима Эквиспорт»: ИНН/КПП 5007093170/500701001 ОГРН 

1155007000642 Банковские реквизиты: р/сч № 40702810640000060355 В ПАО Сбербанк БИК 

044525225 к/сч 30101810400000000225 

Оплата по реквизитам возможна только до 16.11.2026 включительно. 

 

https://maximastables.ru/price-list/
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ООО «Максима Эквиспорт» предоставляет спортсооружения, обеспечивает техническое 

обслуживание соревнований, обеспечивает возможность оказание первой медицинской 

помощи во время соревнований. 
Оргкомитет соревнований обеспечивает судейство и осуществляет контроль за 

выполнением требований и правил Российских соревнований, обеспечивает техническое 

обслуживание соревнований.  

Приобретение наградной атрибутики, оплата работы, питание судей осуществляется 

ООО «Максима Эквиспорт» 

Оплата транспортных расходов (в том числе на городской общественный транспорт), 

размещения участников и членов команд, аренда (прокат) лошадей, оплата стартовых взносов, 

доставка лошадей к месту соревнований, размещение и кормление лошадей, оплата 

ветеринарных услуг и работы коваля производится за счёт командирующих организаций 

и/или заинтересованных лиц. 

XVI. СТРАХОВАНИЕ 
Ответственность организаторов перед участниками и третьими лицами – в соответствии 

с Федеральным Законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 23 

ноября 2007 года. 

Настоятельно рекомендуется каждому участнику соревнований и владельцу лошади 

иметь во время соревнований при себе действующий страховой полис о договоре страхования 

гражданской ответственности. 

 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ* 

*Настоящее Положение имеет юридическую силу при наличии согласования по обеспечению 

безопасности, охраны общественного порядка и антитеррористической защищенности 

администрации муниципального образования, места проведения соответствующего 

Мероприятия, включённого в календарь мероприятий. 

 

«СОГЛАСОВАНО» 
 

 
 

_______________ Королькова Т.Е. 

 

Председатель Комитета ФКСР 

по вольтижировке 

 

 «____» ________ 2026 г. 

 

«СОГЛАСОВАНО», ГСК 
 

 

 

 

 

 

_________________ Смолякова Н.А. 

 

Старший менеджер по развитию 

судейского корпуса ФКСР. 
 

«____» ________ 2026 г. 
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Приложение 1 
       Тесты Обязательной программы (ОП), упражнения и порядок выполнения 
 

 

Тесты Произвольной программы (ПП), условия выполнения 
 

Вольтижировка ПП тест 9 

Время исполнения, 

максимум 

1 минута 

Макс. кол-во упражнений 

для 

Оценки сложности 

10 упражнений 

Повышенной сложности 

(R) 

1,3 балла 

Сложные (D) 0,9 баллов 

Средние (M) 0,4 балла 

Легкие (E) 0,0 баллов 

Оценка техники 30% оценки 

сложности и 70% 

оценки 

исполнения 

 

Тесты Технической программы (ТП), упражнения и лимит времени 

 

ТП тест 1 

Время исполнения 

максимум 1 мин. 

5 технических упражнений: 

- вертикальный шпагат 

лицом назад, 

- стойка лицом назад, со 

статическим положением 

рук 

- стойка на предплечье, 

- колесо с шеи на спину, 

- заскок/соскок-сед в стойку 

на плече. 

 

 

ОП Тест 4 ОП Тест 5 ОП Тест 6 

1. Заскок 

2. Базовый сед 

3. Ласточка 

4. Стойка 

5. Мах из седа лицом 

вперед 

6. ½ Мельницы 

7. Мах из седа лицом 

назад, за которым следует 

соскок с отталкиванием 

внутрь 

1. Заскок 

2. Базовый сед 

3. Ласточка 

4. Мельница 

5. Ножницы вперед 

6. Ножницы назад 

7. Стойка 

8. Фланк первая часть, 

соскок с отталкиванием 

внутрь 

1. Заскок 

2. Ласточка 

3. Мельница 

4. Ножницы вперед 

5. Ножницы назад 

6. Стойка 

7. Фланк первая часть, 

возвращение в сед 

8. Соскок махом наружу 

 


